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 كلية علوم الرياضة

 قسم التأهيل الرياضي
 بكالوريوس التأهيل الرياضي
 وصف المساقات

 

 :( أسس التربية الرياضية ) ثلاث ساعات معتمدة(1301101)
وتطدددور  ور الضبيدددلم الرياضددديلم   ا  دددارا   ، راسدددلم ا يددداهيم اليلسدددييلم للضبيدددلم الرياضددديلم إلىتهدددهذ هددددة ا دددا     

كددل   راسدلم ا يدا ين اليل يدلم الدم ا ت ده    لمهيده ا يدا   وفدياملم ا يداهيم   ،ومجالاتهدا ا ختليلم من حيد  ههدهاا ا 
 ،النيسددديلم والا ت ا يدددلم ،اليسددديولو يلم ،الدددم تت ددد ن كدددس  مدددن الأسددد  الييولو يدددلم ،والأهدددهاذ ا يافدددر  للضبيدددلم الرياضددديلم

 هسس ا الهوليلم. إلى ضاالمبالإ
 

 :اعات معتمدة(س )ثلاث( الإمكانات الرياضية 1301213)
شددرو   إلى ضدداالمبالإ ،تت دد ن هدددة ا ددا    راسددلم ا وافدديا  الدااوايددلم لددو وا  والأ  ددي  وا ن دد   الرياضدديلم

 كدل  وال رو  الصحيلم الوا ب تواارها   بناء ا ن    الرياضيلم.  ،الصياالم و وامل الأمن والسسملم اي ا
 

 :ساعات معتمدة( )ثلاثالرياضية  في التربية( القياس والتقويم 1301401)
ا ددايي  والاتتيدارا   هادوا و  ،تت  ن هدة ا ا    راسلم ا ياهيم وا يا   ا تيلددلم بي ليدلم قيداس الأ اء ا  دار 

  راسلم الي ليا  الإحصائيلم ا ستخهملم   لمليل ا يلوما . إلى إضاالم ،ا ستخهملم   تدييم الأ اء ا  ار 
 

 :ثلاث ساعات معتمدة(( اللياقة البدنية ) 1301106)
مد  الضكيدي  لدد   ، داهاوا و  ،مكوناتهدا ،ميا ئ دا ، راسدلم ا يداهيم الأساسديلم للياقددلم اليهايدلم إلىتهدهذ هددة ا دا     

 التطييق الي لي لرا  مستوى اللياقلم اليهايلم للطليلم كإحهى ا تطليا  الرئيسيلم  دهر  الطليلم ا ركيلم وا  اريلم.
 

 :تشريح ) ثلاث ساعات معتمدة(علم ال إلى( مدخل 1301206)
 راسددلم الينيددلم الضكيييددلم لأ  ددي  السددم ا ختليددلم مددن تددسا الضكيددي  لدد  ال ددا  ا ركددي  إلىتهددهذ هدددة ا ددا     

 ال ا  الهور  التنيسي وال ا  اليصبي. إلى إضاالمال ا  الي لي وا يافل(  ،)الهيكل اليظ ي
 

 :لاث ساعات معتمدة(( مقدمة في علم وظائف الأعضاء ) ث1302102)
وذل  من تسا ميرالم   دل كدل مدن  ،الإاسانتت  ن هدة ا ا    راسلم الوظائف الي ويلم ا يويلم    سم   

 اله  ي والإارا  . ،التنيسي ،الهور  ،اليصبي ،الخسيا والأ  اء وه  ي  السم كوحه  متكامللم مثل ال ا  ا ركي
 

 :ث ساعات معتمدة(( مبادئ في الكيمياء الحيوية ) ثلا1302112)
مددن حيدد  التيددا س  الددم تددتم  اتددل  ، راسددلم ا يددا   الأساسدديلم   الكي يدداء ا يويددلم إلىيتطددره هدددا ا سدداه   
ميرادددلم   ددددل  إلى ضددداالمبالإ ،وا رتيطددددلم بي ليدددا  الت ثيدددل البدددددائي للكربوهيدددهرا  والدددههون وال وتينددددا  الإاسدددان سدددم 

 لتيا س  الهوائيلم والسهوائيلم ا رتيطلم بالن ا  الرياضي.الهرمونا  والإاييما  ا ختليلم و ورها   ا
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 :علم النفس الرياضي ) ثلاث ساعات معتمدة( إلى( مدخل 1301208)
وا دددم  ،   مجددداا الرياضدددلم التنااسددديلمالإاسددايتت دد ن هددددة ا دددا    راسدددلم  ل يددلم لليوامدددل ا تهاتلدددلم   السدددلو    

كددددل    ،مدددن السددد ا  والسدددلوكيا  ال خصددديلم لدددهى الرياضدددي   وكيييت دددا وتطورهدددا ،سددديب ت دددكل الن ددداذ  ا ختليدددلم
 اليسقا  ب  ه  اء اليريق الرياضي. هاوا مج و لم من اليوامل النيسيلم ا ؤثر    الن ا  الرياضي و  إلىوالتيرذ 

 

 :( علم الحركة ) ثلاث ساعات معتمدة(1301207)
اليوامددل ا ددؤثر  وا تددأثر   إلىوالتيددرذ  ، ددا  واو ددا  يلم ووظييت ددا كالإاسددااتت دد ن هدددة ا ددا    راسددلم ماهيددلم ا ركددلم   

 وذل  من تسا تطييق قواا  ا ركلم  ل  الأ اء ا  ار  وا ركي للإاسان. ؛يلمالإاساابا ركلم 
 

 :( التمرينات الهوائية ) ثلاث ساعات معتمدة(1302220)
؛ كسديينيلم ا ختليددلمتدهرييا  الأتددهريب الطليدلم  لد  اسدتخهاج ودداذ  و دره ال إلىتهدهذ هددة ا دا   التطييديدلم   

 يجابيا  وسلييا  كل ووذ  وهسلوب.إمدارالم  إلىك ا وتههذ   ،من ه ل تطوير  نافر اللياقلم اليهايلم
 

 :( مدخل في التأهيل الرياضي ) ثلاث ساعات معتمدة(1302214)
دل   راسلم  راسلم هساسيا  ومي وج ومجالا  وهههاذ التأهيل الرياضي. ويت  ن ك إلىي هذ هدا ا ساه   

   هو بيض هو   هيو  مستوى الكياء  اليهايلم.فاباكيييلم استخهاج الرياضلم كوسيللم ليس  بيض الأمراض والإ
 

 :( إدارة المراكز التأهيلية والرياضية ) ثلاث ساعات معتمدة(1302216)
حيد  الإمكدانا  مدن  ،ي  ن هدا ا ساه  راسلم ا راكي الم تدهّج تدهما  التأهيدل الرياضدي واللياقدلم اليهايدلم  

ك دا ويت د ن هددا ا سداه  راسدلم ا ا دا  ا ختليدلم ،  وبرمجلم الي ل وإ ار  شؤون اليامل  ،وا  ارا  الإ اريلم والتنظي يلم
 لل ستييهين من هدة ا راكي ووا يا  كل مستوى من ا ستويا  الإ اريلم   مثل هدة ا ؤسسا .

 

 :ات معتمدة(( تأهيل ذوي الحاجات الخاصة )ثلاث ساع1302218)
وكيييدلم  ، اقا  ا ركيدلم واليدليدلم وا سديلميت  ن هدا ا ساه  راسلم الأبيا  اليهايلم والنيسيلم والا ت ا يلم للإ

يلم والتهريييدلم الخافدلم بكدل هيليدلم الرياضدأكيييدلم تصد يم الد امل الت  إلىويتطدره كددل   ،التيامل مي ا مدن الناحيدلم ا ركيدلم
 قص  حه ممكن.ه إلىيهايلم وا  اريلم لدو  ا ا ا  الخافلم بههذ تطوير الدهرا  ال ؛ اقا هدة الإ

 

 :( مبادئ في الصحة العامة )ثلاث ساعات معتمدة(1302215)
حيدد  يت دد ن  ،سدد  الخافددلم بالصددحلم اليامددلم مددن حيدد  فددحلم اليددر  وا ت دد يدددهج هدددا ا سدداه ا يدداهيم والأ

  ،  الرياضديلم وهمدراض الدلدبفداباالإ ،مراض السداريلملأمثل ا ، راسلم  واايلم  ن  ره اليح  ا تييلم   الهراسا  ا رضيلم
 ك ا ويت  ن هدا ا ساه كيييلم استخسص ا يلوما  اليل يلم والي ليلم من تل  الابحاث.

 

 :()ثلاث ساعات معتمدة ( التغذية في الصحة والمرض1302217)
ا كددددونا   إلىيددددرذ وذلدددد  بالت، سدددد  ا يت ددده    التبديددددلم الصددددحيلم ن هدددددة ا ددددا    راسددددلم ا يددددا   والأتت ددد

يلم سواء  كاات   الإاسااهميت ا     ليلم التبديلم   جمي  ا الا  همن حي  ك يا  ا وا  و نافرها و  ساسيلم للبداءالأ
 حاللم ا رض هو الن ا  ا ركي هو هثناء الت ت  بالصحلم الياملم.
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 :()ثلاث ساعات معتمدةفسيولوجيا التمرينات   (1301305)
بيلم التهريب من حي  التأثيرا  الييولو يلم الناتجلم  ن   اساسيا   لم اليسيولو يا و سقتتتناوا هدة ا ا   

ك ددا ويركددي ا تددوى اليل ددي لهدددا ا سدداه  لدد    ليددا  الاسددتيابلم و  ليددا  التكيددف ا ختليددلم لأ  ددي    ،حمدداا التددهريبه
 هريب اليهي.والتنيسي والم لمهث اتييلم الت ،الهور  الهمو  ،مثل ال ا  اليظ ي، السم 

 
 :(ثلاث ساعات معتمدةالرياضية )ت صاا( الإ1301310)

ك دددا   ، دددا واسددديابها و دددره الوقايدددلم من ددداهاوا   الرياضددديلم و فددداباتت ددد ن هددددة ا دددا    راسدددلم  ل يدددلم  ي دددوج الإ
ء وا دداء( الك ددربا ،ا ددرار  ،التددهلي وتت دد ن  راسددلم ههددم الطددره ا سددتخهملم    س  ددا بالضكيددي  لدد  اليددس  الطيييددي )

  .فاباالإ هاوا ميرالم ميا   اتتيار الت ارين اليس يلم ا ناسيلم لكل او  من  إلى إضاالم
 
 :()ثلاث ساعات معتمدة ( الفحص الرياضي وبرامج التدريب1302300)

و ددره اسددتخهاج اتددائل اليحدد  لكتابددلم  ،هميددلم وكيييددلم تطييددق اليحدد  الرياضدديهيت دد ن هدددا ا سدداه  راسددلم 
 ال ا  التنيسي وا يافل. ،السكر  ،مراض الدلبهمثل  ،مراض ا يمنلمال امل التهريييلم لييض الأ

 
 :()ثلاث ساعات معتمدة ( طرق العلاج الطبيعي1302319)

وكيييدددلم  ،اليدددس  الطيييدددي ا سدددتخهملم   مجدددالا  إ دددا   التأهيدددل الرياضدددي  راسدددلم  دددرهيتنددداوا هددددا ا سددداه 
توقيدت اسدتخهاج كدل  إلى ضداالمبالإ ،مدوا  ادوه الصدوتيلم والت دارين اليس يدلمالأ ،الد و   ،ا درار  ،مثل التدهلي  ، راءهاإ

 تل  الوسائل.
 
 :()ثلاث ساعات معتمدة( البرامج التدريبية الوقائية والتأهيلية 1302319)

ك دا   ، دها  الد امل التهريييدلم الوقائيدلم و سقت دا بالصدحلم اليامدلم لليدر إت  ن هدا ا ساه  راسلم كيييلم كتابلم و ي
والدم قده تندتل  دن  دهج التديده  ،ا  كندلم لوتطداركيييلم ممارسلم الن ا  الرياضي بهون التيرض   إلىويتطره هدا ا ساه 
وكيييددلم  ،سدديا  اليحدد  الرياضددي لوفددحاء ومددير الأفددحاءساه إلىكدددل  ويتيددرض هدددا ا سدداه   ،بأساسدديا  التددهريب

 وال امل التأهيليلم لبير الأفحاء. ،استخهاج اتائل اليح  الرياضي لتص يم ال امل الرياضيلم الوقائيلم لوفحاء
 
 :()ثلاث ساعات معتمدة ( تأثير الأدوية على النشاط الرياضي1302320)

وكيييلم   ل ا من الناحيلم  ،ير ا ؤثر    الن ا  الرياضي يييلم الأ ويلم واليداق إلىهدا ا ساه  يتطره 
ك ا ويت  ن هدا ا ساه   ،وكيييلم تأثيرها  ل  ا  ي  السم ا ختليلم تسا الراحلم والن ا  الرياضي ،اليسيولو يلم

  راسلم كيييلم مرا ا  تأثير الأ ويلم واليداقير  نه تص يم ال امل الرياضيلم.
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 :()ثلاث ساعات معتمدة( الإسعافات الأولية 1303220)
 ،وكيييلم تصنيي ا حسب  ر لم فيوبت ا ،يت  ن هدا ا ساه  راسلم  ل يلم و  ليلم  ي وج الإسيااا  الأوليلم 

ههددددم الطددددره الرئيسدددديلم  إلىكدددددل  والتيددددرذ   ،ا ختليددددلم والظددددروذ الأمدددداكن   وا ددددالا فدددداباوكيييددددلم التيامددددل مدددد  الإ
 .إ راءهاوكيييلم  ا ستخهملم   الإسيااا  الأوليلم

 :()ثلاث ساعات معتمدة( برامج تغذية الرياضيين 1301408)
تت ددد ن هددددة ا دددا    راسدددلم ا يدددا   اليل يدددلم للتبديدددلم الصدددحيلم ا ت دددا ا   لددد  حا دددلم  سدددم الرياضدددي مدددن ا دددوا  

 وضدد  الدد امل البدائيددلم الصدددحيلم  راسددلم كيييدددلم إلى إضدداالم( والييتامينددا  ،ال وتيندددا  ،الكربوهيددهرا  ،البدائيددلم )الددههون
 قصير  وبييه  ا هى للرياضي  بناء   ل  او  ا نااسا  ومستوياتها.

 
 :()ثلاث ساعات معتمدة ( فسيولوجيا الأمراض1302412)

حيدد   ،الإاسددان راسددلم التبيدديرا  اليسدديولو يلم والضكيييددلم الناتجددلم  ددن ا ددرض    سددم  إلىيتطددره هدددا ا سدداه 
همدددراض ال دددا   ،الدلدددب وال دددراي  الهمويدددلم، همدددراضاض الدددهور  يت ددد ن ا سددداه  راسدددلم واايدددلم لدددييض الامدددراض مثدددل همدددر 

الي ددس  اليظدداج وا يافددل. ك ددا ويت دد ن  راسددلم التبيدديرا  ا رضدديلم  لدد  مسددتوى  -امددراض ال ددا  ا ركددي  ،التنيسددي
يييدلم و سقدلم جميد  هددة التبيديرا  بتخيديض الكيداء  الطي ،ال دا  والسدم الي در  ب دكل كلدي ،الي دو ،النسديل ،الخليلم
 .الإاسانلسم 

 
 :()ثلاث ساعات معتمدة( البرامج الرياضية للمسنين 1302413)

وكيييلم تأثير  ،يت  ن هدا ا ساه  راسلم واايلم للتبيرا  اليسيولو يلم والضكيييلم  نه ا سن  بسيب تدهج الي ر
ههميددلم  إلىدا ا سدداه ك ددا ويتطددره هدد  ،هدددة اليوامددل  لدد  الكيدداء  اليهايددلم ب ددكل تدداص و لدد  حيددا  ا سددن ب ددكل  دداج
كيييلم وض  وكتابلم ال امل   إلى ضاالمبالإ ،ممارسلم الن ا  اليهي لل سن  من النواحي اليسيولو يلم والنيسيلم والا ت ا يلم

 لهم.التهريييلم 
 
 :()ثلاث ساعات معتمدة( دراسات معاصرة في الأمراض الشائعة 1302415)

ا الن ددا  الرياضددي والأمددراض ال ددائيلم مثددل همددراض الددهور  الهراسددا  ا هيثددلم   مجددا إلىيتطددره هدددا ا سدداه 
همددددراض ال دددددا  ا ركددددديص اليظددددداج وا يافدددددل  ،اليصدددددبي ،همددددراض ال دددددا  التنيسدددددي ،همدددددراض الدلدددددب وال دددددراي  ،الهمويددددلم

 لمليل ومدارالم اتائل تل  الهراسا  وربط ا ميا . إلى ضاالمبالإ ،وهمراض السكر  والبه  الص اء والس نلم ،والي س 
 
 :()ثلاث ساعات معتمدة ( التمرينات العلاجية المائية1302416)

اليس يددلم الخافددلم وضددا   ددراء ا ركددا  والأإكيييددلم التددهريب   الوسددي ا ددائي و  راسددلم   إلىيتطددره هدددا ا سدداه 
ا وي د ل ك د  ،س  اليل يلم من حي  ا سءملم م  الناحيلم اليسيولو يلم والدهرا  اليهايلم الخافلم با رض وا ينيلم  ل  الأ

 ،آلاج الظ ددر ،مثددل الت دداب ا يافددل    حددده إفدداباا سدداه  لدد  التطييددق الي لددي للت ددارين اليس يددلم الخافددلم بأمددراض و 
 ال  ور وال يف الي لي والتحكم بالو ن.
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 :(( )ثلاث ساعات معتمدة لكل منهما2( و تطبيق ميداني )1( تطبيق ميداني )1302419( و )1302418)
من تسا  ،ساب الطالب الخ   الي ليلم والتطييديلم للحالا  ا ست هالم   ا ت  كإ إلى تههذ هاتان ا ا تان

مراكي  ،مراكي التأهيل الرياضي ،مثلص مراكي اللياقلم اليهايلم ،تطييق ا  ارا  ا كتسيلم   ا راكي وا ؤسسا  ذا  اليسقلم
 تهريب ا الا  الخافلم وا ست ييا .

 
 :ثلاث ساعات معتمدة(( التربية الصحية )1301212)

كدددل    ،ا ختليددلم و ددره ا ااظددلم  لي ددا ولمسددين ا بأبيا هدداتت دد ن هدددة ا ددا    راسددلم مي ددوج الصددحلم اليامددلم 
يجابيدلم بد  الصدحلم و يا   الضكيدي  لد  اليسقدلم الإ ،وكيييدلم ا ده من دا ،اليوامل الييئيلم ا ؤثر  سلييا    الصحلم إلىوالتيرذ 

   الرياضي.الياملم وا  اركلم   الن ا
 
 :( الترويح الرياضي )ثلاث ساعات معتمدة(1301113)

وذلدد  بالضكيددي  لدد  ا يدداهيم وا يددارذ ا رتيطددلم  ،الإاسددانتيريددف بأهميددلم الددضويا   حيددا  تت دد ن هدددة ا ددا   ال
مختلددددف و   ،الدددد امل والرياضددددا  الضوفيددددلم  ختلددددف ا راحددددل الي ريددددلم اددددوا ك ددددا وتت دددد ن التيريددددف بأ  ،بيلسدددديلم الددددضويا

 ا ؤسسا  الا ت ا يلم.
 

 :لكل مساق(معتمدة المواد التطبيقية )ثلاث ساعات 
ذلدد  مددن تددسا اسددتخهاج الأ وا  و  ،تيلددم ا  ددارا  الي ليددلم والتطييديددلم لل ددوا  النظريددلم إلىتهددهذ هدددة ا ددوا  

 وممارسلم وتطييق تل  ا  ارا  بصور    ليلم. ،  ي  الخافلم بكل ما    راسيلموالأ
 وا  صوت م هدة ا 

 تدريب ذوي الحاجات الخاصة( 1302219) ، التمرينات البدنية( 1301107)
 التدليك العلاجي( 1302321) ،تطبيقات الفحص الرياضي وبرامج التدريب للأمراض( 1302322)
 .تطبيقات في العلاج الطبيعي( 1302417)
 

 :الرياضية )ثلاث ساعات معتمدة لكل مساق( لعا مواد الأ
وكيييددلم  ،تيلدديم ا  ددارا  الأساسدديلم لكددل لييددلم بالضكيددي  لدد  النددواحي الينيددلم والدااوايددلم لهددا إلى  تهددهذ هدددة ا ددوا

 من حي  الييه التاريخي والدااوي لها. ليابو راسلم ا ا   النظريلم لو ،تيليم هدة ا  ارا 
 ا وا صوت م هدة 

 ( ذكور1القدم )كرة ( 1301112) ، (1الجمباز)( 1301110) ، القوى ألعا ( 1301108)
 (1السباحة )( 1301109) ، (1الكرة الطائرة )( 1301209) ، (1كرة السلة )( 1301111)
 
 
 
 
 


